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نسخة  300000عدداً وتم طباعة وتوزيع حوالي  13لتحرير لرلة الفيصل الطبية وىي لرلة كانت تصدر باللغتين العربية والألصليزية وقد أصدرت 
 . م 1987 –م 1980في الدول العربية وذلك خلال الفتًة 

كما . سرة والمجتمع في المجلس العربي للتخصصات الطبيةالأستاذ الدكتور نبيل عضو في اللجنة العلمية ورئيس لجنة الإمتحانات لتخصص طب الا
 .ىو عضو في اللجنة العلمية ولجنة الإمتحانات بالمجلس الدصري في طب الأسرة

وحاليًا يقوم . م مستشاراً لدنظمة الصحة العالدية في تونس في لرال طب الأسرة والمجتمع في الشرق الأوسط وأفريقيا2007كما عمل في عام 
الدبادرات فيها انشاء جامعة التنمية العربية في لشلكة البحرين وجامعة التنمية العربية في سلطنة عمان وشركة مساهمة تسمى الشبكة بعدد من 

الصحية الخليجية والشبكة الصحية السعودية عبارة عن سلسلة من عيادات طب الاسرة بالتعاون مع شركة التأمين الصحية وتجد الدعم من قبل 
 .حة والمجلس الوطني للتأمين الصحي التعاوني في الدملكة العربية السعوديةوزارة الص

 ". طبيب أسرة لكل أسرة"ويعتبر الأستاذ نبيل القرشي من الددافعين بشدة عن مشروع 
 

 مجلة طب الاسرة والمجتمع على الشبكة الالكترونية
  قع لرلة طب الاسرة والمجتمع التي تصدرىا الجمعيةيسر الجمعية السعودية لطب الاسرة والمجتمع ان تعلن عن افتتاح مو. 
 اصة يعتبر ىذا الدوقع مصدراً عالدياً قيماً حيث يضم العديد من الدقالات والدواضيع العلمية التي تناقش أحدث التطورات في المجال الطبي خ

 .تًونية من المجلةفي لرال طب الاسرة والمجتمع لشا يتيح للقارئ الاطلاع على ذلك من خلال النسخة الالك
  للمرة الاولى، واستطاعت خلال فتًة وجيزة ان تتبوأ موقعاً مرموقاً  1994وجدير بالذكر ان لرلة طب الاسرة والمجتمع قد صدرت في عام

رعاية الصحية وكان لذذه المجلة مساهمة كبيرة ملموسة في تعزيز ال. لدى القراء والدوائر العلمية في منطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط
 .والبحث العلمي والتعليم والتدريب

 

 شكر وتقدير
ا بذلوه يتقدم الدكتب الاقليمي لدنظمة اطباء الاسرة العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الدتوسط بكل الشكر والتقدير للاشخاص الدذكورين ادناه لد

 :من جهد وقدموه من خدمة وىم 
 العلمية في تنظيم الدؤتدرات والاجتماعات واللقاءات السيدة لينا علاء الدين نظمي لدساهمتها. 
 الدكتورة بيلار سنتينا ليكوبا لدساهمتها في لرالات البحث والدهارات الكتابية في البحوث والدنشورات العلمية. 
 وسطالدهندس فراس حسين عبدالله لدساهمتو الدميزة في تصميم موقع منظمة اطباء الاسرة لدنطقة شرق حوض البحر الدت. 
 رة السيدة جانيس ليوانانج لقيامها باعمال السكرتارية الالصليزية والدساعدة في الاتصالات بين اعضاء الدكتب التنفيذي لدنظمة اطباء الاس

 .العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الدتوسط
 الاستاذ ىاشم السنجك لقيامو باعمال التًجمة من اللغة الالصليزية الى العربية والعكس. 
 ستاذ صاح  علي التوم لقيامو باعمال الدراجعة والصياةة التحريريةالا. 
 الاستاذ ربيع عبده لقيامو باعمال السكرتارية العربية والاتصالات العربية. 
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ويمكن .  قدم الأستاذ الدكتور نبيل مساهمات فاعلة وقيمة في المجال الطبي في الدملكة العربية السعودية والعالم العربي وخصوصا في لرال الأسرة
- :تلخيص خبرتو والوظائف التي تولاىا في الدملكة العربية السعودية فيما يلي

 (.م حتى الآن1995منذ عام )مية العربي مؤسسة التنمية الصحية الدولية بالخبر نائب رئيس لرلس الادارة ومستشار معهد التن 
  ( .م1995 –م 1992)مديرشركة الزامل للخدمات الطبية 
  ( .م1995 –م 1992)الدشرف العام لدستشفى الأمل بالدمام 
 ( .م1992 –م 1990)القصيم  -الددير التنفيذي لدستشفى الدلك فهد التخصصي ببريدة 
 ( .م1992 –م 1991)الأقليمي لدركز التعليم الطبي والبحوث لدنطقة القصيم  الددير 
 م 1990مستشفى الدلك فهد الجامعي بالخبر في عام 0 منسق وحدة طب الطوارئ. 
  ( .م1990 –م 1989)استشاري والددير السريري لطب الأسرة في عيادة طب الأسرة والمجتمع بالخبر 

لك منتجع البحرين الصحي وىو مركز تأىيلي لسصص لو من قبل وزارة الصحة البحرينية لتقديم خدمة م أصبح رئيس وما2007منذ العام 
 .الطب البدل والبحث

نامج بر يقوم الاستاذ الدكتور نبيل القرشي بتدريب طلاب الطب وطالبات كلية التمريض وتدريس وتدريب طلاب الدراسات العليا الدلتحقين ب
في البلدان العربية ودول لرلس التعاون  جامعاتشرف على البحوث الخاصة بدرجة الداجستير والزاملة في عدة التخصص في طب الأسرة كما ي

وقد قام باجراء عدد من البحوث  .كما يشارك بفعالية كمتحدث ورئيساً لبعض ابحاث في مؤتدرات وندوات لستلفة وتعليمية وعالدية .الخليجي
خدرات والصحة النفسية وطب الشيخوخة والرعاية الصحية الأولية وطب الأسرة والرعاية الصحية الأولية القيمة في لرالات الأعتماد على الد

 .والتثقيف الصحي
يعتبر الاستاذ الدكتور نبيل ياسين القرشي أحد مؤسسي الجمعية السعودية لطب الأسرة و المجتمع وقد عمل نائباً لرئيس لذذه الجمعية من 

كما يعتبر الدكتور القرشي من الدساهمين في انشاء الجمعية العربية . م 2008 –م 2005لذا خلال الفتًة  م ثم رئيساً 2005 –م 1995
 .للسرطان

مثل  منهمنبيل بنشر العديد من الأوراق العلمية في عدد من المجلات العلمية الدعروفة والدتخصصة وىو عضو ىيئة التحرير في عدد . د. وقام أ
كما يعتبر أول رئيس. تقارير الحالات الطبية ولرلة المجلس العربي للتخصصات الطبية ولرلة الشرق الأوسط لطب الأسرة لرلة طب الأسرة ولرلة 

 نبيل ياسين القرشي. د. أ
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 :برنامج التعليم المستمر

  ب تقديم برامج تدريبية للطلاب، تنفيذ انشطة تعليم طبي مستمر لطلا: تقديم الدعم الدؤسس للمنظمات والافراد في جميع مستويات التعليم
 .الدراسات العليا في الدمارسة العامة

 تحليل احتياجات التدريب للممارسين العاميين في لستلف الدستويات. 
 تنظيم وإدارة الدناسبات والانشطة الخاصة بالاعضاء. 
 اقامة العلاقات والاتصالات مع الجهات الاكاديمية والجامعات وتشجيعهم على الدشاركة. 
 مي للونكا في الاجتماعات والدناسبات ذات الصلةتنظيم مشاركة الدكتب الاقلي. 
 اقامة وتنظيم الدؤتدرات الاقليمية للمكتب الاقليمي لدنظمة الونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط. 

 :التطوير العلمي 
  الابيض الدتوسطلشارسة طب الاسرة داخل بلدان منطقة شرق حوض البحر / تعزيز البحث العلمي في لرال الدمارسة العامة. 
 الدمارسة العامة/ تحديد أىداف البحوث ودعم وتعزيز البحث في لرال طب الاسرة. 
  الدمارسة العامة في الدناطق الاخرى/ تعزيز التعاون الدولي من خلال مشاركة الاقسام الاكاديمية لطب الاسرة. 
 ة شرق حوض البحر الابيض الدتوسطوضع وتنظيم المحتوى العلمي للمؤتدرات الاقليمية لدكتب الونكا لدنطق 
  طب الاسرة في منطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط/ تعزيز البحث التعاوني في الدمارسة العامة. 
 تسهيل وتنظيم دورات تدريبية في مناىج البحث. 
 تحديد الطرق والوسائل الدستخدمة في تحسين جودة الرعاية في الدمارسة العامة. 
 طب الاسرة من خلال عمليات التأليف والنشر لاوراق ومواضيع علمية / مية والدناقشات العلمية لتطوير الدمارسة العامةحفز العملية التعلي

 .وسريرية وتعليمية وةيرىا
ولا يزال الطريق طويل إلا أننا لضرص من خلال لرلس الونكا شرق حوض البحر الدتوسط أن نضع اسس علمية إدارية ثابتو لضمان استمرارية 

 .ولصاح الدنظمة في الدنطقة العربية ومنطقة الشرق الاوسط
 

 

 

  نبيل ياسين القرشي. د. أ - سيرة ذاتية
 . أول رئيس للمنظمة العالدية لأطباء الأسرة لدنطقة شرق البحر الأبيض الدتوسط

لأسرة لدنطقة شرق البحر الأبيض الدتوسط سعودي الجنسية وىو أول رئيس للمنظمة العالدية لأطباء ا ،الأستاذ الدكتور نبيل ياسين القرشي
(EMRO  .) م زمالة جامعة الدلك فيصل في تخصص طب الأسرة 1984وىو حاصل على درجة البكالريوس في الطب و الجراحة عام

و عضو الكلية وى. بالدملكة العربية السعودية( سميت جامعة الدمام  حاليا)م وذلك من كلية الطب بجامعة الدلك فيصل 1988والمجتمع عام 
 .م2007الدلكية لأطباء الصحة العامة بالدملكة الدتحدة منذ عام 

كما   2007يعمل الأستاذ الدكتور نبيل ياسين القرشي استاذاً لطب الأسرة بكلية الطب بجامعة الدمام وتدت ترقيتو إلى درجة الاستاذ في عام 
وعمل رئيساً لقسم طب 0 م 1996بالخبر التابع لجامعة الدمام منذ عام يعمل طبيب استشاري لطب الأسرة بمستشفى الدلك فهد الجامعي 

 .م2000إلى  1996الأسرة والمجتمع بكلية الطب بالجامعة خلال الفتًة من 
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 :التطور وسير العمل حتى الآن
تسبات خلال السنوات الثلاثة من حقق الدكتب الاقليمي لدنظمة أطباء الاسرة العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط عدد من الدك

الدنطقة انشائو والتي تشمل قيام ىذا الدكتب بمشاركة متزايدة في السياسات الصحية في بلدان الدنطقة وزيادة الوعي والدعرفة بمنظمة الونكا في 
كان ىنالك ايضا مزيد من الفرص في   كما  (ICPC-2)وزيادة الدشاركة في الانشطة العلمية بالدنطقة من قبل الونكا وقبول موارد الونكا مثل 

ريين عند الدنطقة للاجتماعات واللقاءات والدساهمات، ودعم الجمعيات في الدنطقة، والاستفادة من خبرة الددراء التنفيذيين لدنظمة الونكا كاستشا
ت دعوة الدكتب الاقليمي للونكا للعمل  الحاجة وانشاء شبكات ثقافية أفضل مع الاقاليم الاخرى في لرال الرعاية الصحية الاولية، كما تد

 .كمراقب بكل نشاط تنظمو منظمة الصحة العالدية في اي بلد من بلدان الدنطقة
وعدم انضمام  (ICPC-2)عدم كفاية الدوارد الدالية وتسويق : على الرةم من ىذه الدكتسبات الدنجزة ىنالك بعض التحديات التي من بينها 

وعليو ىنالك حاجة لبذل مزيد من الجهود لاختيار الدكتب الاقليمي للونكا من اجل زيادة . ونكا في بعض البلدانبعض الجمعيات إلى منظمة ال
سام عضوية البلدان وايضاً العضوية الفردية في منظمة الونكا، بالاضافة إلى فتح باب جديد للعضويات الاكاديمية والتي تتيح الفرص لجميع أق

 .للانتساب للونكا كعضو اكاديمي وبرامج طب الاسرة والمجمتع
 

 .مستقبل المكتب الاقليمي لمنظمة الونكا لمنطقة شرق حوض البحر الابيض المتوسط
إنشاء مركز دائم يستوعب الدكتب التنفيذي ومركز التدريب ومركز البحوث ومكاتب : وضع خطط فورية للمكتب الاقليمي وىي تشمل 

علام والعلاقات العامة وزيارة الدشاركة العلمية في لرال طب الاسرة في الدنطقة وزيارة عضوية الدكتب الاستشاريين وتعزيز أنشطة التسويق والا
 .الاقليمي للونكا في منطقة شرق البحر الابيض الدتوسط من خلال انضمام بلدان مثل قطر والكويت واليمن والسودان وتونس والدغرب

 :م والاعوام القادمة2010للأعضاء للعام   الدسؤولياتو  الأىداف والأدواروضعت منظمة الونكا قائمة 
 :العلاقات مع المؤسسات الاخرى

 تاسيس علاقات وثيقة مع الدنظمات الاقليمية الاخرى. 
 إنشاء علاقات وثيقة مع الاجهزة الحكومية والسلطات الصحية. 
 عقد اجتماعات دورية للاعضاء. 
  طب الاسرة -ذات الصلة بالدمارسة العامة  عن الأنشطة في الدنطقة منظمة الونكا لدنطقة شرق البحر الابيضالعثور على وتحديث قائمة.  
 إقامة اتصالات وأنشطة اعلامية باسم الدكتب الاقليمي لدنظمة الونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط. 
 إقامة حملات توعية ومبادرات لدعم الدوارد الدالية. 
 تماعات للمكتب الاقليمي لدنظمة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط واعداد الاجندة ومتابعة نقاط التنفيذ والعملعقد اج. 

 :تطوير العضوية 
 إدارة موقع الدكتب الاقليمي لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط بالشبكة العنكبوتيو. 
 كتبإنشاء قاعدة بيانات للاعضاء الدتوقع انضمامهم لعضوية الد. 
 إقامة علاقات مع الدنظمات الاخرى. 
 الاتصال بلجنة عضوية منظمة الونكا. 
 اعداد ونشر لرلة خاصة بالدكتب الاقليمي للونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط. 

 .وقد تم التوصل الى اتفاق عام من قبل جميع الاعضاء لإيجاد طرق لدعم الدنظمة في لرالات لستلفة
 م2010الخامس لدكتب منظمة الونكا شرق حوض البحر الابيض الدتوسط في دبي في نوفمبر  عقد الاجتماع
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. د ֽ  البحرين -فيصل الناصر. أ  ֽ  الأردن -محمد طراونه. د (: من اليمين إلى اليسار)في شرق حوض البحر الأبيض المتوسط مع بعض كبار الشخصيات  Woncaأعضاء مكتب 

  .دولة الإمارات العربية المتحدة -جاسم كليب. د ֽ  الأردن -عريب الصمدي . د ֽ  المملكة العربية السعودية -نبيل ياسين القرشي. د. أ ֽ  مملكة البحرينوزير الصحة في  -فيصل الحمر
 

 
 اجتماعات مكتب منظمة أطباء الاسرة العالمية لمنطقة 

 – 13ة لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط في الفتًة عقد الاجتماع الاول للمجلس التنفيذي لدكتب منظمة أطباء الاسرة العالدي
م بجانب الدؤتدر العالدي 20/1/2009م في مدينة جدة بالدملكة العربية السعودية، وعقد الاجتماع الثاني في سلطنة عمان في 14/11/2007

الطب والعلوم الصحية بالجامعة بالتعاون مع منظمة الأول لطب الاسرة الذي عقد بجامعة السلطان قابوس بالسلطنة والذي قامت بتنظيمة كلية 
والدكتب الاقليمي لدنظمة أطباء الاسرة العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط ( الونكا)الصحة العالدية والدنظمة العالدية لاطباء الاسرة 

 والجمعية 
. د.من قيادات الونكا الدعروفين والاستاذ الدكتور كريس فان ويل، وأوقد شارك فيو عدد . العمانية لطب الاسرة ولرلس وزراء دول الخليج

 .جبريل افبجارو. ألين مونتيجوت و د. لوقور اسواب و د. د.مايكل كيد و أ. د.ريتشارد روبرت و أ
م وذلك 7/10/2009عقد الاجتماع الاقليمي الثالث لدكتب الونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط في مدينة عمان بالاردن في 

مد طراونو بالتزامن مع الدؤتدر الاول للجمعية العربية لطب الاسرة والدؤتدر العالدي الثامن للجمعية الاردنية لطب الاسرة تحت قيادة الدكتور لز
رق حوض البحر الابيض والدكتورة عريب الصمادي وأعضاء لرلس إدارة الجمعية الاردنية لطب الاسرة وأعضاء مكتب الونكا الاقليمي لدنطقة ش

 .الدتوسط
م حيث تم 31/3/2010 – 30عقد الاجتماع الاقليمي الرابع لدكتب الونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط في البحرين في الفتًة 

الاقليمية والدؤتدر الاقليمي  مناقشة عدد من الدواضيع الذامة شملت آخر الدستجدات في لرال طب الاسرة والرعاية الاولية في كل من قطر والانظمة
م واستحداث مكتبة علمية لدكتب الونكا الاقليمي 2010لدكتب منظمة الونكا لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط الدنعقد في نوفمبر 

 .لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط
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 منظمة أطباء الاسرة العالمية لمنطقة شرق حوض البحر الابيض المتوسط 
(Wonca EMR) تتقدم إلى الأمام 

حدثاً  يعتبر أعلان منظمة أطباء الاسرة العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط بانشاء مكتب أقليمي كامل للونكا أثناء مؤتدر كانكون
 ولدت إقليمي لدنطقة الشرق الاوسطإن فكرة انشاء مكتب . سعيداً كنا في انتظاره، وقد أخذ ذلك عدة سنوات من الاعداد في الفتًة الانتقالية

الامارات العربية  –في ابوظبي  2006ثم في عام  -لبنان  -ببيروت  2004منذ أكثر من عشر سنوات وطرحت الفكره للنقاش والحوار في 
وس اسباركز والدكتور مايكل بولاند وبر . تم اختيار الدكتور نبيل القرشي لاستكمال اجراءات الاعتًاف بالدنظمة من قبل د حيث –الدتحدة 

م 2007وظهر مكتب منظمة أطباء الاسرة العالدية لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط والشرق الاوسط في يوليو . الفريد لو وآخرين
 . لتأسيسية للمنطقةالاستاذ الدكتور نبيل ياسين القرشي رئيساً للمرحلة ا انتخب أثناء انعقاد اجتماع الدكتب التنفيذي للونكا في سنغافوره حيث

الدملكة العربية : حالياً تشمل عضوية مكتب الدنظمة العالدية لاطباء الاسرة لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط والشرق الاوسط كل من 
ة ، دول(2005عام )، العراق ( 2004عام )، الاردن ( 2004) ، لشلكة البحرين عام( 2003عام )، لبنان (1994عام )السعودية 

 6000وتدثل ىذه الدول الثمانية أكثر من (. 2010)، سوريا ( 2007)، مصر ( 2007)سلطنة عمان ( 2006)الامارات العربية الدتحدة 
طبيب في منطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط، ويتوقع ان تنضم البلدان الاخرى مثل قطر والكويت واليمن والسودان وتونس والدغرب في 

 .ة القادمة بمشيئة اللهالسنوات الثلاث
 .رسالة مكتب المنظمة العالمية لأطباء الاسرة لمنطقة شرق حوض البحر الابيض المتوسط والشرق الاوسط

العامة تحسين نوعية حياة الناس في منطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط من خلال تعزيز وصيانة الدعايير العليا للرعاية الصحية في الدمارسة 
 -لتبادل الدعرفة والدعلومات وتشجيع ودعم عملية تطوير الدنظمات الاكاديمية للممارسين العاميين( منتدى)من خلال اقامة  -سرة طب الا -

 أطباء 
على الدنظمات والدنتديات العالدية الاخرى ذات  -اطباء الاسرة  -وعرض الانشطة التعليمية والبحثية والخدمية للممارسين العاميين  -الاسرة 

 .لعلاقة بالرعاية الصحية والطبيةا
وسوف يقوم مكتب الدنظمة العالدية لأطباء الاسرة لدنطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط بتنظيم مؤتدر سنوي بالتعاون مع احد الجمعيات 

الرعاية الصحية الأولية  الاعضاء ويتنقل من دولة لاخرى كما ينظم اجتماعات داخلية اخرى ويدعم مشاريع خاصة تحفز التطوير والبحث في
 .وطب الاسرة في منطقة شرق حوض البحر الابيض الدتوسط

 (المرحلة التأسيسية)م 7000 – 7002أعضاء المكتب من عام 
 الدملكة العربية السعودية  نبيل ياسين القرشي . د.أ
 الدملكة العربية السعودية    سميح الالدعي. د
 (شرفي)أمين صندوق )عربية الدتحدة دولة الامارات ال  مصطفى الذاشمي . د
 سكرتير شرفي –الاردن   عريب الصمدي. د
 جمهورية مصر العربية  تغريد فرحات. د.أ
 .دولة الامارات العربية الدتحدة  عمر الجابري . د
 الاردن   لزمد طراونو. د
 سلطنو عمان  بدريو الرشيدي. د
 لبنان  باسم الصعب. د.أ
  اقالعر   سندس شوقي خليل . د
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 المحرّرمن 
 أىلاً وسهلاً 

 . بأسرة أطباء منطقة شرق حوض البحر الأبيض الدتوسط
أودّ أن أرحّب بكم جميعًا وللمرة الأولى وباللغة العربية في ىذا العدد الخاص من لرلة 

Wonca-News  . 
كما يُسعِدُني ويشرِّفُني أن تنشر بعض الدقالات باللغة العربية مع الإعتذار عن عدم إمكانية 

 . إن شاء الله في الدستقبل القريب... جمة كلّ الدقالات الأجنبية ولكنتر 
وختامًا أودّ أن أعُرِبَ عن شكري الخاص للأستاذ  الدكتور نبيل ياسين القرشي لدساهمتو الكريمة 

  ، Wonca-Newsفي إلصاز ىذا العدد الخاص من لرلة 
في منطقة شرق   Wonca ئلة أطباءكما أوّد أن أرسل أصدق التمنيّات بالنجاح والتوفيق لعا

 .حوض البحر الأبيض الدتوسط
Dr Karen FLEGG MBBS FRACGP FACRRM MIPH 
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